
坚定信念是成功的保证



李白：铁杵磨成针

只要坚定信念，再难的事也能做成。

引言



因为信念而努力，因为努力而成功！
振东，英才辈出，各领风骚！

n 周红军   

 研究员→国际部总经理

雷振宏
  下岗职工→副总裁

宋晓君
 销售内勤→物料老总

宋艳杰
 普通农民→临床老总

李  英
普通员工→五和研发总监

常晋瑜
  幼师→五和总经理

王旭峰
  司机→营销总经理

引言



一、什么是信念

二、为什么要坚定自己的信念

三、坚定信念的意义和目的

四、如何坚定自己的信念

五、坚定信念的注意事项
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一、什么是信念



一、什么是信念

愚公移山



垃圾堆里少年的精神家园

一、什么是信念



汶川地震后

被救小男孩（林浩）向解放军敬礼

如今高考637分被北京大学录取

一、什么是信念



信念=认识+情感+意志

信念=目标+矫正+追求

信念就是人们在一定认识的基础上确立的对某种思

想或事物坚信不疑并身体力行的心理态度和精神状态。

一、什么是信念



二、为什么要坚定自己的信念



二、为什么要坚定自己的信念

“信念递减→意志力消沉→心理能量归零→生理能量降至谷底”

著名的
跳蚤实验

A、信念不坚定，导致奋斗归零



B、信念不坚定，天才大学生悲惨夭折

二、为什么要坚定自己的信念

“神童”张炘炀10岁上大学，16岁读博士，如今却现状凄惨



C、信念不坚定，倾尽心血培养过的一事无成

焦万清

李青方

二、为什么要坚定自己的信念



D、信念不坚定，曾经的成功者从英雄变失败者

p 杨元庆，1964年出生

p 1989年，加入联想

p 2001年4月20日，正式出任联想集
团总裁兼CEO

p 2004年12月8日，出任联想集团董
事长

p 2009年2月，柳传志担任联想集团
董事长，杨元庆重回CEO岗位

p 2011年接任柳传志，再次担任董事
长兼CEO

二、为什么要坚定自己的信念



三、坚定信念的意义和目的



三、坚定信念的意义和目的

A、能使自己有清晰的目标（第一个五年规划）

振东第一个五年规划 超额完成任务



A、能使自己有清晰的目标（学术代表的职业成长之路）

学术代表 地区经理 省区经理 大区经理

总    裁

董事长

销售总经理 副总裁

三、坚定信念的意义和目的



B、能促发产生激情，释放潜能

福特有名的v-8汽缸引擎汽车

日本树研工业株式会社

总经理：松浦元男
产品：粉末齿轮（全球超小齿轮市场
70%）
经营理念：做世界第一的小企业

三、坚定信念的意义和目的



C、能让不可能变为现实

无腿青年陈州 登泰山

三、坚定信念的意义和目的



D、能把情感和意识变成积极主动的行为

赵建斌：我的目标是专家！

三、坚定信念的意义和目的



E、能增强必胜的信心，抵御任何困难

西游记

三、坚定信念的意义和目的



四、如何坚定自己的信念



A、通过亲友、师长帮助，判定自己的性格特征

四、如何坚定自己的信念

自我认知 自我评价 自我控制

生理
自我

外貌、体质、饮食、
穿着、居住、家属

外貌佳、体质强、饮
食好、穿着美、居住
舒适、家属安康

自我妆扮、调节饮食、装饰居室、
帮助家属提升

社会
自我

学历、阅历、荣誉、
交往、地位、威望

学历正好、阅历合适、
荣誉多、朋友好、有
地位、威望高

继续教育、学习新技能、提升职业
技能、力所能及地帮助他人、多承
担责任

心理
自我

性格、思维、能力、
气质、执行力

性格好、思维活跃、
有能力、气质好、执
行力强

调整心态、情绪管理、思维练习、
提升能力、强化执行



B、自信、勇敢面对困难

四、如何坚定自己的信念



艰难起步

C、确定一个适合自己的目标，不断努力

四、如何坚定自己的信念



转型制药

四、如何坚定自己的信念
C、确定一个适合自己的目标，不断努力



跨越发展

四、如何坚定自己的信念
C、确定一个适合自己的目标，不断努力



•科技中心落成

•中国钙王

•药茶项目启动

•全国文明单位

•全国脱贫攻坚先进

•全国先进党组织

•出售朗迪

•链主企业

•互联网医院

•国家种子基地

•药茶联盟

•国家企业技术中心

•上海创新中心

光大品牌

四、如何坚定自己的信念
C、确定一个适合自己的目标，不断努力



年增长26%

三年业绩 翻一番

十年打造 200亿振东

四、如何坚定自己的信念



D、不抛弃、不放弃

小狗信念

四、如何坚定自己的信念



E、将目标按时间段量化

四、如何坚定自己的信念



F、研究清楚自己的情绪因素与周期

四、如何坚定自己的信念



G、找出自身优势，自我鼓励，并持续坚持（老干妈）

四、如何坚定自己的信念



H、增强必胜的信心，想方设法完成既定目标（山头攻艰战）

四、如何坚定自己的信念



I、一个小小的成功也要庆祝一番

“振东的阳光汉们”

J、把失去变成另一种收获

四、如何坚定自己的信念



K. 把错误当作成功之父（丁旭和挖掘机）

四、如何坚定自己的信念



L. 承担社会责任，让别人敬佩自己（乔致庸：走咧！）

四、如何坚定自己的信念

乔致庸行商途中救助灾民



M、和自己赛跑，不和别人计较（乔致庸的经商之道）

四、如何坚定自己的信念

乔致庸 一斤一两茶



N. 胸怀大志，勇往直前（票号：货通天下）

四、如何坚定自己的信念

乔致庸 分享汇通天下的伟大理想



O. 培育激情，激励下属，成就梦想（人人都成大掌柜）

四、如何坚定自己的信念

乔致庸给大家讲诚信经商



P、把责任作为任务

亮剑精神

四、如何坚定自己的信念



五、坚定信念的注意事项



五、坚定信念的注意事项

A. 目标清晰不要太大

B. 坚强不倔强

C. 不盲目乐观

D. 别把他人的看法变成自己的枷锁

E. 精神世界要经常晒晒太阳



信念的本质

信念并非与生俱来，

它是软件，

由后天获得，

我们就有选择，

给自己安装什么样软件的自由！



信念决定行动！行动决定结果！

                   突破—做自己不愿意做的！

                   改变—改变自己的不良习惯！

                   学习—做自己没见过、做过的！

                   愉悦—享受自己做成功的！




